Wir mochten folgende Veranstaltungen in Anspruch nehmen;

Veranstaltung/ inhalt Anzahi der KW der | Bemer-
MaRknahme Veranstal- Durchfib- | kungen
] tungen rung

‘RegelmaBige Bildungsveranstaltungen zur Pragung positiver Emahnings- . Bewegungsstile:

wlecker u. voliwertig
feiihstiicken™

Kinder werden an ein voliwertiges Frihs-
tick nach den Vorgaben der DGE her-
angefUbrt; ihnen wird gezeigt, wie natur-
belassene Ausgangsprodukten verarbei-
tet werden (z.B. Getreide flocken und
rrahlen); die dlteren Rinder werden in den
Herstellungsprozess einbezogen, neben-
bei wird jeweils ein jahreszeitlicher Bezug
hergestellt (Was wachst gerade im Gar-
ten’?)

80 x
{5 Gruppen)

Der schisue Kaufladen®

Kinder (ben mit Hilfe eihes speziell aus-
gestatteten Kinderkaufladens regelmafig,
wie man gesund sinkauft

16 x
{4 Gruppen)

wHleine Naturforscher”

Erkundung von Natur und Umwelt, Tiere,
Pflanzen, Materialien, Gerduschen

1B x

Module fiir Akfmnen und F'm;ekitage
‘(max. 12-15 Kinder pro. Vemnsta!tung}

(4 Gruppen)

wHKleine Sternekiche”/
whinder-Koch-Akiion™

Theorettsche Emfuhrung,

Praxisteil: Kinder kochen unter fachlicher
Anleitung ein frisches Gericht, backen
oder gesialien ein Buffet

(Warenkunde, Kichenablaufe, Hygiens,
Vermittiung von Koch- und Verbraucher-
kompetenz und Fertigkeiten, Sinneserfah-
rungen...)

4 X
{4 Gruppen)

 Frintken”

~  Zubersitung von Getrénken und Ver-
Kostung
- spielerisch miitels Handpuppen

2%

»Geschmacksschulung”

— (egendberstefiung ‘von unterschiedli-
chen Geschmacksrichiungen natdrlicher
Produkte und kilnstlichen Geschméckern
{(Aromen, Geschmacksverstarkem)

— Vorstellung von Gewdirzen und Kréu-

2x

_ternund deren Einsatz inder Kiche |

" Tfiématisché Etern-

abende

"V'c'x&rége und Wérkshops zu den Themeh |

Erndhrung und Beweagung (Adipusitas, Hy-

peraktivitat,
Nahrungsmittelunveriraglichkeiten,

Allergien/  Pseudoaliergien/

Quali-

tatsstandards in der Gemeinschaftsverpfie-
gung, sonstiges}

1%




Fortbiidungen

Elternhaus und Kitg"

Workshop ,Proiekie planen, vorberei-

- Wéﬁ%shbp ,,Zusammenérbeit éwiséhéh T

1x
- ten und durchfibren”
MaBnahmen im Rahmen | Kurs: 10 x
ger Gesundheitsférde - Yoga und Meditation . _
rung der Mitarbeiterinnen (ein Kurs)

Stempet / Unterschrift




