Wir méchten folgende Veranstaltungen in Anspruch nehmen;

Mahizeit

Yeranstaitung/ inkalt Durchfiih- KW der | Bemer-
#aknahme rung f An- | Durchfiih- | kungen
zahl der rurig
WVeranstai-
tungen
Regeimﬁmge F&rdemngebm S R TR
«HMeine Bewsgungsbau- . Niedrtgschwei ige Bewegungsforderung 32 x Ab 18,
stelie” basierend auf der Bewegungspadagogik
nach Hengstenbery insbesondere fur KW
verhaltensauffallige u. Eelstungsschwach
Kinder
:-Prq;ekﬂage!,&kﬁanen {klasseﬂweis&} e U
Projekttag Theoretzsche Emfuhrungv 8%
»Kieine Sternekiiche®/ Praxisteil. Kinder kochen unter fachlicher
Kinder-iotch-Aktion” Anleitung ein frisches Gericht, backen | (8 Klassen)
‘ oder gestalten ein Buffet
(Warenkunde, Kichenablaufe, Hygiene,
Vermittiung voi Koch- und Verbraucher-
kompetenZ ung Fertigkeiten, Sinneserfah-
tungen...)
Projekitag Theoretische Emf&hrung, Praxrste;i Mah-~ 4x
»Rund um’s Getreide” len, Flocken, Keimen, Verarbeitung, Broy/
Brétchen backen
Frojekitag - Vermitilung theoretischer Kenntrisse 4%
-, Ohst und Gemise™ = Demonstration / Ausprobieren der
Verarbeitungsvarianten
- Zubereitung von Gerichten und Ver-
kostung
Projekitag - Vermiftiung thecretsscher Kenninrsse 1x
HMilch u. Milchprodukte® | -  Demonstration / Ausprobieren der
Verarbeitungsvarianten
- Zubereitung von Gerichten und Yer-
_kostung
Proiekitag —+ Schiler trainieren ein gesundes Em~ 1%
«~Einkaufstraining™ kaufsverhalten im Supermarkt mit Unter-
stiitzung der Verbrauchegrzentraie
- Herausbildung von Verbraucher-
kompetenzen
- Kennzeichnung von Lebensmiitelh
- Herkunftsbezeichnungen
FProjekiiag ~» Gegentbersteliung von unterschiedii- 1 X
»Geschmacksschulung™ chen Geschmacksrichtungen natarlicher
Produkte und kinstlichen Geschméckem
{Aromen, Geschmacksverstérkern)
- Vorsteliung von Gewdlirzen und Krau-
tern und deren Einsatz in der Kiche
Projekttag - Vermittlung theoretischer Kenntnisse 1 x
Richtig einkaufen und _Ober gesunde Ernahrung, Einkaufstrai- '
frisch zubersiten®™ ning und Zubereiten einer voliwertigen




Projekttag

- Kinder erkunden sine Streyobstwiese

abende

Allergien/ Pseudoallergien/ Nahrungsmit-
telunvertriglichkeiten, Essstorungen,

~Besuch auf der inkl. Verkostung 1x
Streuobstwiese”
Projekttag - Kinder erkunden die Natur ix
. Wildnistour®
Schulprojekte -~
Gestaltung eines Schul- Koordination u. Organisation, Zusarm- 1%
projekitages/ von Schul- mensteliung verschiedener Aktionsbau-
profekttagen steine, z.B. Projekt ,Essen u. Trinken’,
.Nachhalfig Leben - Zukunft gestalten’,
LAltes Handwerk erleben’...
Schulobst-Projeit Bereitsteliung von Pausencbst in Zu- 1x 37.39 KW
sammenarpeit  mit  dem NABL)-
| Streucbstprojekt, 3 Wochen
(Bia-)Brotdosen-Aktion fiir | — alle Erstklassler erhalten als Willkom- [ 4, 35 KW
alle Erstkidssier ey eing Brotdose mit sinem gesunden,
vollwertigen Frihstick nach den Gual-
tatsstandards der DGE inkl. Infoflyer fir
die Eltern {2-3 Tage)
Ferlenprojekt — Kinder erieben die Komplexitdt des 1x 20. KW
Kleine Sternekéche” Essens: Planung, Einkauf, Warenkunde,
: Verbraucherbildung, Koch- und Zuberei-
tungskompetenzen, Esskultur, {Se-
schmacksvielfalt, Besuch auf dem Bau-
ernhof, Ernte im Kinderkreativgarten, Re-
staurant-Besuch, Abschlussessen mit El
tern, eine Woche
Ferienprojekt -+ Kinder erleben die Verarbeitung der 1% 16. KW
JRund um die Wolle” Wolle von der Schafschur bis zum Filzen, '
Spinnen, Weben... (einschiiellich histork
scher Streifziige), 4 Tage _
Ferienprojekt — Kinder erleben ihre heimische Natur in 1 x 32 KW
o Kieine Naturforscher® u. um Barleben (Exkursionen, Experime- '
“te, Pladfinder 1x 1), gine Woche
Ferienprojekt - S3en, Pflanzen u. Ernten; Exkursionen 1x 33, KW
nKieine Gartenfreunde” in Kleingarten, Krauterkunde, Verkauf von '
geernteten Produkien auf dem Markt in
Kooperation mit Kleingartenverein E-
bendorfer Str", eine Woche
Ferienprofekt —» Besuch auf der Streuobstwiese, Ernte 1x 42, KW
~Leckeres aus (Streu-) . Verarbeitung von ObsY/ Streuobst, eine
Chst” Woche
: Eitamame:t £ Eitemveranataftungen
Eftemkochkurs Eitem erwerben Koch— und Verbraucher« 6 x
kompetenzen . '
_ { &in Kurs)
Famillfensport Angebot fur Eltern und Kinder, am Wo- 4%
chenende in der Mittellandhalle gemein- :
sam Sport zu freiben {z.B. Ballspiele) _
Familiensportfest Familiensportfest der Schulen/ Kinderein- 1ix
richtungen im Sommer
| Thematische Effern- Vortrage und Workshops zu verschiede- 1x
nen Themen {(Adipositas, Hyperaktivitat,




Qualitdtsstandards in der Gemeinschafis-
verpflegung, sonstiges)

Praxisworkshops
Thema Erndhrung

ZUm

- 5 am Tag- Obst u. Gemiise”

-, Radieschenmause u. Gemiselollys"

- MWWas koche ich fir mein Kind”

- Brotbackern 4. Brofaufstriche®

- Vorbersitung u. Gestaltung eines Buf-

feig"

- Was helfdt vollwerllg essen o foin-

ken?”

4 X

Gremienarbelt der Elfern

- Klassen- unid Schulelternratssitzungen /
Veransialtungen im Familienzentrum

4x

- Elternprojekte fm Fam:l:-
enzentrum

z.B. Adventsbasteln, Weitnachtsprojekt

B X

Forthildungs- und Schulungsveranstaltungen sowfe Lehr- und Arbeitshilfen fiir Padagogen

Fortbiidungen fiir Lohrer

" Workshop ,Vernaltensauffafiigkeiten

pe ,Erndhrung, Bewe-
gung, Gesundheitsforde-
rueg”

im Jahr), um Gber Maglichkeiten der Ver-
besserung des Erndhrungs- u. Bewe-

.1 gungsumfeldes / Gestallung entsprechem

der Angebote zu beraten

: 1%
bei Kindern®
- Workshop Hochbegabtenférderung im 1%
Unterricht”
Nutzung des aktualisier- | Zusammenstellung von Anbietern u. Ange~ 1 Ja
ten Angebotskatalogs fiir | boten der Region zu den Themen Emgh-
Kitas u. Schulen rung, Bewegung, Umweltbildung

Medienkoffer”: Ausleihe | Didaklische Materialien / Medien zu den Ja

von Materialien und Me- | Themen Emahrung (z. B . Emahrungspy-

- dien rarnide, Fuhlboxen, Flocker, Kdmermihle,
Fachbticher), Bewegung {u.a. Hengsten-
berg-Gerate) u. Umweltbildung

Kommunale Arbeitsgrup- | Zusammenkunft lokaler Akteure (mind. 1 x 1%




