LiBa Besser essen. Mehr bewsagen.” eV,

Darsteliung der Akfivititen des LiBa e V.
vom 01.01.2013 - 01.03.104

Aufstellung der Mitarbeiter, Freiwilligen und Prakitkanten, die Im 0.g. Zeitraum
in der Geschiftestelle thtig waren:

Januar- Jull 2013: Dr. Alexandra Blaik: Oecotrophologin aus dem Institut
fir Kinische Chermde der Uni Magdeburg,
projektbezogen

Seit 15.07.2013: ‘ Dr. Rolf Zimmermann (Dipl. — Geologe), stundenweise

{Bufdi, u.a. Leftung der AG Natur' und FOJ-Betreuer)
Aug. - Dez, 2013: Susan Hoffmann, projekibezogenes Mitarbeit
01.01. bis 31.08.2013: Leonard Sommer (Jugendlicher im FO.)
01.01. bis 31.08.2013; Cindy Rudolph {Jugendiiche im FOJ)
ab (1.09.13 forllaufend: Isabell Wermnecke (Jugendliche im FOJ)

ab 01.09.13 fortlaufend:  Daniel Feist (Jugendiicher im FOJ)

02.08. - 04.10.2013: Johanna Heise (Prakiikantin Oecotrophologin
der Uni Halle)

Aprit ~ Juli 2013: Christopher Puls, Sara Nigue, Franziska Schrdder
{Studenten der

Gesundheilsférderung, Studententische Projekt zur
Bewegungsfirderung gekoppelt an die
Familiensportgruppen und die AG Bewegungsspiels”)

ab Jan, 2013 (fortiaufend): Uta Erxleben (Verwsltungsmitarbeiterin/
Projekimitarbeiterin}

Seit Februar 2014 (fortiaufend). Sarah Scheit (M.A. Soziclogie, Padagogik,
Psychologie) — arbeitsmarkipolitische Malinahme/
projekibezogen Famillenservicecenter”

Seilt Februar 2014 (fortlaufend); Katia Klommhaus (Gesundheitsifirderung und -
management)
— arbeftsmarkipolitische Malbnahme/ projekibezogen
Projeki ,Gesund essen lemen’

Ab Marz 2014 (fortlaufend): Juliane Krause (Oecotrophologin), stundenwsise,
arbeitsmarktpolitische Mallnahme, projsktbezogen in
Kooperation mit dem Deutschen Familienverband fir
das Projekt Eltern mit Knowhow”

Seit 01.01.2013 forllaufend:  Evalyn Brémer (ehrenamiliche Vereinsvorsitzendes /
' elrenamtliche Geschafisfiihrung / Projektkoordinatorin
sowie freiberufliche Projekiarbei in zwet Projekden)
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1. Bereitstellung der Geschiiftestelle {Ur alle Kooperationspartner des
Motrwerkss ,Besser essen. Maehr bewegen.” als Anlauf- und
Yernetzungsestelie fr themen- ond projekisperifische Belangs.

Aus der Geschiftssielle hersus werden samiliche Aldiviiglen des LiBa & V. koordiniert.
Zu den Hauptaldivitdten im Themenfeld Besser essen. Mehr bewegen." gehiiren u.a.
o die Durchithrung von AG's und Ubungsgruppen sowie Aktionstagen (fr
Versinsmitglieder und Nicht-Miiglisden)
Beratung und Coaching von Kitas und Schulen
o Sensibilisierung der Kinder und Familien fir gesunde Emahrung und Bewegung
auf Fasten und Veranstaltungen und (ber sonstige Angebole

Ein Grofltel der Beratungsgespriche fand dabel aus organisatorischen Grinden in den
Réumiichkelten der Parner slalt oder aber es erolgten telefonisch oder per Mail
Beratungen und Abstimmungan.

U.a. folgende Termine fanden im Berichtszeitraum in der Geschafissielle des LIBa eV,
statt:

Vorstandssitzungen bew.

erweiterte Vorstandssitzungen des LiBa e V.. 14
Vorstandssitzungen des NABU Barlebene V. 11
Beratungstermin mit der TK bzgl, Settingférderung GS: 1
Vorstellungsterming FOJer: 2

Vorstellungstermine Mitarbeiter und
Honorarkrafte! Ehrenamtliche/ Praktikanten: 19

Gespréich mit Herr Bergt / Herrn Markwart (MGZ): 2

FFolgende Keéperaﬁgnspaﬁner des Netzwerkes ,Besser essen. Mehr bewegen " nutzen
die Geschéfisstelle fiir themen- und pmjek‘tspeziﬁsche Belange:

MABU BarlebenelV. :
- fur einen FOJler, der die Bewegungsangebote einschiiefllich Bewegung in
der Natur im Rahmen der AG Natur® an der Grundschule betreute
- als Anlaufstelle fir den AG-Leiter (zur Vor- und Nachbereitung sowie
Materiallagerung
- als Innen-Arbeifssielle des Bufdis, der ebenfslls die o.g. Angebote
bagleilete ‘ _

Deutscher Familienverband LSA:
- Zur Implementierung der Themen Erndhrung und Bewegung in die Arbeit
der Schulsozialarbeiter des Vereins an Grund- und Sekundarschulen
- Entwicklung und Beanlragung gemeinsamer Projekls
- Stundenweiser Einsatz einer Qecofrophologin ab Marz 2014 in der
Geschaftsstelle
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Verbraucherzentrale:
- Koopergtion in Rahmen der Durchithrung von Einkaufstrainings mit
Schillern

Institut fr kinische Chemie der Uni Magdeburg:
- Knowhow-Weitergabe durch das Wirken von Frau Dr. Biaik in der
(seschéftestalle

Landesvereinigung flir Gesundhelt LSA:
- Sehr eng wird mit der LVG kooperier, ua. werden gemeinsame
Veranstaltungen geplant und bel der Bewerlung von Speisepldnen
kooperiert.

Relgutierung neuer Kooperationspariner flir das Netawerk ,Besser ossen. Mehe
bewegen.”:

fm Rahmen des vom MLV vom 01.01.2018 - 31.12.2013 geftirderten Projekies
Seemeinsam aktiv fir Famillen” baute der LIBa e V. ein Netzwerk Familie® im LK
Birde auf. Folgende Akieurs dokumentierten ihre Mitarbeit im Netzwerk mit dem
Abschiuss einer Absichtserki@rung:

Verbandsgemeinde Elbe—Heide - LK/ Kommunen
Gemeinde Flechiingen

- Deutscher Familienverband, LV Sachsen-AnhalteV. Vereing/ Verbande
Deutscher Kinderschutzbund KV Bérde,
DRK Kreisverband Bérde e V./ Familienzentrum Oschersleben -

Evangelischer Kirchenkreis Haldensleben-Woimirstadt - Kirche
Innovations- und Grinderzenirum Magdeburg GmbH Wirtschaft
Schmetterling e V./ Kindertagesstétte , Tausendfihier - Kitas

Seniorenhilfe GmbH Haldensleben -

Erziehungs- und Familienberatungssielle Haldensleben -
Mobile Frauenberatungsstelle Landkreis Brde Beratungsstellen
Hrsiselternrat Landkreis Bérde

= 20 Akleure, die jose” im Netzwerk mitarbeiten

Ausgehend von diesem Netzwerk Familie® und den geknipfien Kontakten ist
zukinflig in  Kooperation mit den Partnern die  Entwicklung weiterer
Unterstiitzungsangebote Hir junge Familien geplant, die speziell aul die Bereiche
Erngdhrung und Bewegung fokussieren. Das Netzwerk ,Besser essen. Mehr
bewegen." wird dadurch weiter auf- und ausgebaut.

Arn 30.04.2013 war der LiBa e V. auf der Abschilussiagung des MRI {wiss. institut
welches das Modellprojekt Lokate Initiative Barleben ,Besser essen. Mehr bewegen.”
svaluiert hat) In Karlsruhe vertreten und hat dort an einem infolisch die Aidivitdten
des Vereins prasentiert. Auf der Tagung wurden die Evaluationsergebnisse des
Modeliprojektes vorgestellt, die an das Netzwerk (sinschl. Kitas und Schulen in
Barleben) weitergegeben wurden, Leider konnte kein weiterer Metzwerkpartnem an
der Tagung telinehmen (zuvor hatten wir alle eingeladen).

Der LiBa e.V. ist dariiber hinaus in folgenden Arbeitsgruppen prasent und bringt dort
die Themen des Netzwerkes ,Besser essen. Mehr bewegen.” mit ein:
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Mehrgenerationenstammtisch Barleben

Gesundheitsnetzwerk Barleben

Engagemenidrehscheibe Bareben- Nieders Borde

Mitarbeit im Netzwerk Integration im Landkreis Borde

Mitarbeit im Begleitausschuss zum LAP Bérde

Mitarbeit im AK Emdhrung Sachsen-Anhalt

Mitarbeit im AK Bewegung Sachsen-Anhalt

Mitgiied im Beirat der Vernstzungsstelle Kita- und Schulverpflegung” LSA

2 £ £ @& 8 ¢ @ @

Neben der Versing- und Projekitdtigkeit bildet der LIBa e V. ehrenamtlich auch junge
Menschen aus (FOJler, Prakiikanten) und gibt sc Wissen und Erfahrungen aus der
langjdhrigen Tatigkeit im Rahmen von Besser essen. Mehr bewegen . an zukiinfiige
Muttiplilkatoran weiler,

. Beratung dar Kinderelnvichunoen R Sehiuden. sowie

Sozialeinrichtungen der Gemeinde und der Verwaliung in Fragen der
gesunden Emdnrung und Bewegungsfirderung sowie der Gestaliung
eines gesundheiistfirdernden Umfeldes.

o Schiller-AG Bewegungsspiele:

Gemdl Kooperationsverginbarung mit der Grundschule Bareben vom
19.08.2012 wurde die Grundschule bei der Gestaltung einer aullerschulischen
AG ,Sportspiele” unterstitzt, die einmal wichentlich mit einer Doppelsiunde in
der MLH durchgefihrt wurde. Uber den LiBa eV. wurde eine enisprechend
iizensierte Ubungsleiterin rekrutiert und fachlich sowie organisatorisch betreut,
Vorabsprachen getroffen und eine zweite Begleitperson (Praktikant bzw. FOJer)
gesteilt, da aufgrund der Kinderzahl von bis zu 17 Kindern eine zusétzliche -
Person fir den Hin- und Rickiransport sowie die AG-Durchfiihrung erforderlich
war,

TN-Einheiten im Angebotszeitraum (mit Wiederholungen): 255

o Schiller-AG ,Kleine Sternekéche™: _

Gem#l Kooperationsvereinbarung mit der Grundschule Barleben wvom
05.08.2011 wurde einmal wéchentlich Uber 2,5 Stunden eine Schiiler-AG
Hileine Sternekdohe® fliir Schiler der 1. bis 4. Klasse in der Sekundarschule
durchgefthrt. Materialien (u.a. Geschirr aus dem ehemaligen Familienzentrum,
Schinzen sowie didaklisches Material) und Trockenwaren bzw. sonstige
Lebensmittel wurden/ werden jeweils in der Geschafisstelle gelagert. Die AG-
Leiterin  nuizie die Geschafissielle zur Vorbereitung der AG (ua.
Einkaufsplanung, Zusammensteliung des Eguipments, Zusammensteliung und
Vervielfdltigung der Rezeple). Die AG wurde von den zwel, in der Geschaftsstelle
beschéafiigten FOJlern begleitet, die die Kinder vom Hort abholten und dorthin
zurlick brachten sowie in der Lehrkiiche die Kleingruppen betreuten (die bis zu 16
Kinder wurden in 3 Gruppen an den jewsiligen Kochblocks aufgeteilt, um eine
strukiuriertes Arbeiten zu ermdglichen). Darliber hinaus befassten sich die FOJler
mit dem Féhren der Tellinehmer und Konlakidatenlisten, der Erstellung von
Elternbriefen und der Dokumentation der AG-Stunden. Es wurden durch die
FOJler telefonisch Nachfragen der Eltern beantwortetet, das Equipment nach der
Nutzung in der AG wieder in der Geschéflsstelle wegsortier, die Lagerware
beschriftet, Schilrzen zur Reinigung gebracht und wiedsr abgeholf, Einkaufe
unterstitzt. Flr die AG waren bis zu 16 Kinder angemeldet,
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Der Sekundarschule wurden leihweise auch didakiische Materialien (z.B.
Fiihibboxen) fir thre eigene Arbelt Uberlassen, die sich in der _eerkiiche befinden.
Unsere FOJler unterstiitzten bei der Instandhaltung’ des Equipment (z.8. indem
wir mit unserern elekirischen Messerscharfer sdmtliche Messer der Schule
bearbsitet haben)

TH-Einheiten im Angeboiszeitraum (mit Wiederholungen): ca. 480

o  Schiller-AG ,,Natw™:

Gemait Kooperationsvereinbarung des NABU Barleben e V. als Netzwerkpartner
Lesser essen. Mehr bewegen.” mit der Grundschule Barleben wurde einmal
wichentlich Ober 2,5 Stunden eine Schiler-AG  Natuy® fir Schiller der 2. bis 4.
Klasse durchgsfuhrt.  Materislien (Ferngléiser, Bollerwagen,  Spekiiv,
Bestimmungsblicher u.a) wurden/ werden jeweils in der Geschiéfissislie / im
dazugehdrigen Keller gelagert. Die AG-Leiterin / der AG-Leiter bew. Bufdi nuizle
die Geschéfissielle zur Vorbereitung der AG. Die AG wurde von den zwsi, in der
Geschéfisstelle beschéftigten FOJlern begleitet (bel den Exkusionen durch das
Dorf bzw. in die Feldmark war Begleitpersonal in diesemn Umfang erfordedich.
Darliber hinaus befassten sich die FOJler mit dem Fithren der Teilnehmer- und
Kontaktdatenfisten, der Erstellung von Eltembriefen und der Dokumentation der
AG-Stunden. Es wurden durch die FOJler telsfonisch Nachfragen der Eitern
beantwertet, das Eguipment nach der Nulzung in der AG wieder in der
Geschafisstelle wegsortiert sowie Materialien recherchiert und bestelll sowie
Fahrien organisiert. Fir die AG waren bis zu 14 Kinder angemsidst.

TH-Einheiten im Angebotszeitraum {mit Wiederho!ungeh): 400

s Beratungs- und Kursangebot filr Eltern {ibergewichtiger Kinder an der
Sekundarschule Barleben nach dem Programm ,,Clever Esser ~ fit Kids
check the food” durch Dr, Alexandra Blaik:

o Ansprache von Lehrem und Eltern der 5.-8. Klasse der Sekundarschule
Barleben sowie zwel Infotermine am 12, Marz und 4. April 2013 in der
Aula

¢ Kochen (Internationale Kiche) mit Jugendlichen der Gemeinde Barleben
sowie der Niederen Borde in Groft Ammensieben im Rahmen des Projekles
.Respect Camp” am 04.11.2013 mit 24 Teilnehmerm (10 daveon aus Barleben)

o Kostenfreie Team-Schulung der Barleber Hort-Erzieherinnen
(6 Tellnehmarinnen) zum Thema Frih Gbt sich” nach dem BEZAVTA-Konzept in
Calférde am 11. und 12.10.13

Angebote und Veranstaliungen des LiBa e.V. wurden regeimaig Gber Aushénge in
den Kitas, Schulen und Horten sowie im Jugendclub beworben.

Mit der Grundschule Barleben wurden bereits Vorgespriche bzgl. eines Projekies
Jcesunde Schule® (Seltingforderung Uber Krankenkasse) gefiht. Da das
Antragsverfahren sich erheblich erschwert hat und sehr viel konzeptionelle Arbeit
seitens der Schule geleistet werden muss, konnte bisher noch kein Antrag gestellt.
Die Vorbereitungen sollen aber weiter laufen. Ahnliches ist fir die Sekundarschule
denkbar. Diese héaite interesse an einer Hilfskraft, die die Schillerfirma unterstiitzt, Da
beide FOJler mit der Betreuung der fast taglich statifindenden AG’s sowie von
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Projekten ausgelastet sind, waren hierfr hislang noch keine personellen Kapazitéten
verfilgbar,

Im Rahmen des Projeldes Gemeinsam aktiv fir Familien® wurde fir Kitas und
Schulen des ‘Welteren uwa.  ein  Ubersichisplakat mit Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten im LK Birde erarbelfef, welches in den Einrichtungen
ausgehangt werden soll, um Ellern (anonvm) Uber enisprechende Anlaufstellen (bis
hin zur Beratung zu Fragen aufl dem Gebist Emdhrung und Bewegung) zu
informieren (siehe Anlage). Entsprechende Fiyer sind noch in der Endbearbeitung..

Im Februar 2014 wurden im Rahmen arbeitismarkdpolitischer Malinahmen das Projekt
L amilienservicecenter” sowie das Projekt \Gesund essen lemen® gestartet. Hierzu
wurden zwel Teilzeitkrifie eingestellt, die ihren Arbeitsplatz in der Geschafisstelle
haben. Im ZJusammenhang mit dem Proiekl ,Famiilenservicecenter® soll die
Geschafisstelle als solches weiterentwickelt werden und insbesondere jungen
Familien als Beratungs- und Vemitflungssielle zur Verfigung stehen (z.B. zur
Vermitthung von Babysittern und Alltagshilfen). Im Rahmen des Projekiss ,,Gesund
esgen larnen™ ist nunmelr auch wieder eine gezielle Beratung der Kilas und
Schulen auf Anfrage personell untersetzt.

Siehe Punkt §: Die Teilnahme am Projekt Kommunaler Gesundheitsmoderator dient
u.a. dazu, die Beratungs- und Unterstlifizungsangebote auszubauen.

. Vorhalten von spezigilen Bildungs- und Freizeltangeboten sowle
Bewegungsangeboten flir Kinder.

Siehe Punkt 2.

e in den Plingsferien (am 15 und 16.05.13) wurde federfihrend durch unser
Vereinsmitglied Martina Huth ein Ferlenprojelt ,Vom Schaf zum Filz™
durchgefihrt’, an dem Schiler der beiden Bareber Grundschulen teilnahmen. U.a.
sahen die Kinder bei der Schafschur zu und folglen den Erkldrungen des
Schafscherers und verarbeiteten die Wolle bis hin zum Filzprodukt.

Urspriinglich war vorgesehen, die Geschéftsstelle und angrenzende Réume fir das
Projekt zu nutzen. Vom Vermieter wurde dies aber aus Brandschutzgriinden
untersagt, da sich maximal 10 Personen gleichzeitig im 1. OG der Bahnhofstr, 27
aufhalien dirfen.

Zur Schafschur wurden von uns auch der Hort Barleben sowie der Kindergarten
sBarieber Schilimpfe” singeladen, die bereils seit mehreren Jahren mit Kindern an
cieser Aktion teilnehmen.

Folgende regelmalige Sportgruppen und AG's fanden statt:

Angebote im Bewegungsraum der Kita ,,Gut Amstedt™:

» AG  ,Keine Bewegungskiinstler”  nach der Hengstenberg-Fickler
Bewegungspadagogik fir Kita-Kinder: 1 x wochentlich (seit Januar 2014 in der ML)
durchschnittlich 10 Kinder

e Sportkurse fir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre (die Listen wurden durch die AG-
Leiter geflhri):

o yREckenfit” von Jan-Mai 2013 1 x wichentlich: 10 Teilnehmer

o ,Body and Dance” von Jan.-Mal 1 x wichentlich: 10 Tellnehmer

o &umba von Januar ~ Juli 1x wichentlich (montags): ca. 15 Telinehmer
o Bantao von Jan.-Jull 1 x wichentlich (donnerstags). 3-5

o Yoga von Jan,- Mai 1 x wéchentlich (dienstags). 6-8
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s Fitte Eftern, fitte Kinder": von Jan.- Sept. 1 x wichentlich: Kombiangebot fiir Eltern
mit  kleinen Kindern (wlren der beiden je 1-stiindigen Sportangebote
SWitbelsdulengymnastik® und ,Zumba“ fir Erwachsene werden die Kinder im Park
bzw. in einem Nebenraum ‘von unseren FOJlern betreut und kénnen dort spielen
bzw. toben { 4 - 8 Kinder)

o Wirbels#ulengymnastik Januar — Jull 1x wichentiich (donnerstags): ca. 10
Teilnehmer
o Zumba von Januar - Jull 1 wichentlich (donnerstags): ca. 15 Teilnehmer

s Familiensport: 2 Sporgruppen (Ellern + Kindem von 2 bis 6 Jahre) je 1x
wichentlich 1 h immer mithwochs in der MLH
Gruppe 1 fiir 2- bis 3-jéhrige Kinder: durchschnitifich 22 TN (Eltemteil + Kind)
Gruppe 2 fiir 4- bis 6-jéhrige Kinder: durchschinittiich 30 TN (Eltemteil + Kind)

TH-Einhelten im Angebotszetiraum {mit Wiederholungen): 2808

Des Weiteren wurden interessierte Kinder des Vereins in die Gestaliung von Angebolen
und Malinahmen sinbezogen. So gestaliste zwai Madchen der 5. Klasse sine AG-Stunds
der ,Kieinen Stermnekidche” mit (Sinnestibungen und Preisverleihung, siehe Anlage).

Aullerdem wurde eine LiBa-Kids-Homepage mit den Kindemn zusammen enfwickelt die
aemndchst Onfine geht. Die Seite wird von den Vereinskindarm selbsisténdiy gepflegt
und betreut und soll den Barleber Kindem kindgerecht Tipps und Anregungen geben.

Ausbildung und Vermittlung von Babysittern: .

im Rahmen des Projektes ,Gemeinsam akdiv fir Familien” wurde 2013 damit begonnen,
einen Babysitterpool fiir den LK Bérde (einschiiefilich Barleben mit allen 3 Oristeilen)
aufzubauen. Fir den gesamten Landkrels wurden insgesamt 48 Babysiter qualifiziert. 13
Babysitterinnen kommen aus Barleben. Die Planung {Gespréiche mit den 3 Referenten),
Konzeptentwicklung, Vor- und Nachbereitung (ua. Erstellen wvon Handouts,
Dokumeniation) sowie Organisation der Kurse erfolgte in der Geschiftssielle.

- Burchflihrung eines Babysitterkurses mit 4 Modulen (Tagen) am 15.10., 1810, 18.10.,
22.10.2013 in Barleben (Grundschule) mit 168 Teilnehmerinnen.

- Durchithrung eines Babysitterkurses mit 4 Modulen (Tagen) am 2910, 0111, 02.11.,
05.11.2013 in Groll Ammensleben (Doméne) mit insgesamt 15  Teilnehmerinnen (auch
Barleber Nachholarinnen) '

- Durchflhrung eines Babysitterkurses mit 4 Modulen (Tager) am 12.11., 15.11., 1611
19.11.2013 in Haldensleben (Familienwerkstatt) mit insgesamt 12 Teilnehmerinnen (auch
Barleber Nachholerinnen)

Derzeit gibt es weltere Anfragen von Jugendlichen, die gem an einem Babysiterkurs
teilnehmen wilrden, weshalb die Durchflihrung eines zusétzlichen Kurses fiir Bardeben
noch in diesem Jahr in Planung ist.

Die Vermiitlung von Babysittern an Barleber Eltern ist bereist im letzien Jahr angelaufen
und wird derzeit aktiv beworben (Aushédnge in den Schaukasten der Cemeinde und den
Kindersinrichtungen).
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4. Durchitfhiren von Veranstalungen, die das Gemeindeleben bersichery:

Weitere, auch fir Nicht-Mitglieder offene Angebote des LiBa s V. in der Gemeinde
Barleben werden nachfoigend aufgelistet:

- Familiensilvesterparty am 31.12.2012 - 01.01.2013 im Cemeindesaal mit ca. 60 TN
Sommerfest am 06.09.2013 vor der Geschifissielie: 49 Tellnehmer
Aktionsstand auf dem Erntefest am 28082013 mit Basteltisch fir Kinder,
Infomaterialien, Projekivorsteliungen, Verkostungsaldion, Keinem Sinnesparcours

- Familien-Wanderwochenende am 11. und 12.10.2013 in Thale: 12 Teilnehmer

- Familiensilvesterparty am 31.12.2013 - 01.01.2014 im Gemeindesaal mit 104 TN

- Familiensporivormitiag am 23.02.2014 in der MiLH mit 47 TN

ben nachfolgenden Punkt laut Kooperationsverirag, der ihrerseits mit dem Anschreiben
nicht gefordert wurde, mdchte ich noch hinzunshmen, da gerade hierzu siniges an Arbeit
geleistet wurde:

&n

Der LiBa e V. verpflichiet sich, als Ansprechpariner fiir weiterfGhrende
Malknshmen der kommunalen Gesundheitsforderung zur Verflgung u
stehsn (konkrete Leistungen wéren in entsprechenden Ergénzungsvereinbarungen
Zu regein).

Projekt  Kommunaler Gesundheltsmoderator™

Der LIBa 2. V. nimmt fiir die Gemeinde Bareben seif September 2013 im Rahmen des IN
FORM-Projeldes ,Regionen mit peb in Form* an einer Weiterbildung zum Kommunalen
Gesundneitsmoderator der Platiform Ernghrung und Bewegung (peb e V) teil. Der
Biurgermeister hat hierzu mit Datum vom 26.06.2013 eine Absichtserklarung
unterschrieben (siehe Anlage).

Frau Brdmer hat in Vertretung des LIBa eV. inzwischen an 3 je 2-sgigen
Weiterbildungsmodulen in Bielefeld bzw. NUmberg teflgenommen. Bereits im September
2013 wurde mit einer ersten Pressemitteilung die Offentlichkeitsarbeit gestartet, die sich
mit der Gestaitung einer Homepage und eines Fiyers fortsetzen soll.

im Ergebnis des Projekies hat der LIBa e.V. bereits den Aufbau eines Netzwerkes zur
kommunalen Gesundheitsfirderung angestofien. Hierzu fanden mehrere Beratungen
und Gespréche, zuletzt am 27 .02 2014 im Landratsamt Haldensleben statt.

Mitarbelt im Gesundheltsnetzwerk Barleben-Niedere Bérde:

Unter der Zielstellung des Aufbaus/ Ausbaus eines Gesundheitsnetzwerkes in Barleben
hatte der LiBa e.V. bereits beim Demografieforum im Mérz 2013 in Barleben mit den
Akieuren der Arbsitsgruppe Gesundheit Kontaki aufgenommen und Interesse an einer
Mitarbelt bekundet. Seit Herbst 2013 ist der L1Ba e.V. Mitglied der AG. Bis Februar 2014
hat Frau Bréamer als Verireterin des LiBa e V. an 2 Sifzungen tellgenommen und sich
inhaltlich (auch bei der Vorbereltung der Vereinsgrindung) eingebracht. Auf der 2.
Sitzung wurde auch kurz das Projekt Kommunaler Gesundheitsmoderator ainschl.
Zielstellung vorgestellt,
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Mitarbelt im Rahmen der Mehrgenerationenstanmmntische { 6 Terming):

Mitglieder des LIBa e.V. haben regeimafig an den von der FH / PiA e V. im Auftrag der
Gemeinde inftierten Mehrgenerationenstammiischen in Barleben teflgenommen. Hier
wurds Immer wisder auf die grofle Bedeutung des Familienzentrums, welches bis 2011
in Trégerschaft des LiIBa eV. gefihrt wurde, fivy die Emshrungsbiidung und
Bewegungsfdrderung in Badeben und der Region hingewiesen und versuchi, in
Abstimmung mit den Akteuren des MGZ Ldsungen zu finden, um die optimsien
Yorausselzungen, die die Raume des Familienzentrums bieten, fiir diese Zwecke wieder
nutzbar zu machen.

Des Weilteren wurden Gespriche mit einem Kleingartenverein gefiihit, um von dort
frische Produkle fiir die Eméhrungsangebote und -projekie des LiBa eV, zu bezishen
oder einmal mit Kindergruppen dorthin zu gehen.

Neben den Stammtischen fanden mehrere Beratungen mit den MGZ-Akteuren statt.

Engagementdrehscheibe/ Telinahme an Treffen der Ehrenamitsiotsen {3 Termineg)
Jeweils 1-2 Verreterinnen des LiBa eV. nahmen an bislang 3 Treffen der
Ehrenamtslotsen in Barleben und der Niederen Bérde teil.

Weltere Projekle 2013 / 2014:
Folgende Projekte wurden im o.g. Zeltraum noch durch den LiBa e.V. baarbeitet

LAP-Borde
Projekt ,,Offentlichkeitsarbeit”
Projekt ,Multiplikatorenschulung™
Projekt . Cemeinsam akiiv filr Familien®
Arbeitsmarkipolitische Matnahmen 2013 (ESF):
- .Besser essen, mehr bewegen. im Landkreis Bérde®
~Besser essen, mehr bewegen macht Schule®

AUSBLICK 2014/2015:

Neben der Forsetzung der o.g. Angebote fir Barleber (AG’s, Ubungsgruppen,
Veranstaltungen etc.) ist u.a. folgendes geplant

Aufbau eines Gesundhelfsnetzwerkes flir Barleben {und die Region)
mit dem Fokus auf Erndhrung, Bewegung und Ubergewmhtspravenilon

LAP Bérde:
=  Fortfthrung der Offentlichkeitsarbeit

¢ In Abstimmung mit dem Begleitausschuss zum LAP Bdérde ist dariiber hinaus geplant,
als weiteres Projekt im Rahmen des LAP Borde einen Aktionsfond zu initiieren, der
vom LiBa e.V. verwaitet und koordiniert wird. Speziell kieine Initistiven und Vereine —
auch aus Barleben - kénnen dann ohne grofien birokratischen Aufwand finanzielle
Mittel flr Frojekie, die unter dem Fokus Miteinander, Parlizipation, Demokratie,
Weltoffenheit und Vielfalt stehen, beantragen. Die Geschiftsstelle soll in diesem
Rahmen die Funkiion einer Beratungssislle fir potenzielle Proiekiirager erfillen



LiBa Besser essen. Mehr bewagen.® e V,

Projekt ,,Familienservicecenter”

- uwa. Entwicklung als Anlaufstelle fiir junge Familien

- Organisation eines Treffens fir die Babysitter und weitere Vemeizung
- Durchillhrung sines weiteren Babysitierkurses in Barleben

- Erarbeitung von Materialien fir Kitas und Schulen

Projekt Gesund essen lernen®:

- Beratung In Kitas und Schulen und Vor- Ort-Coachings sowie Unterstiitzung bei der
Gestaltung von Projekitagen .

Profeki Elem mit Knowhow™:
U.a. Elternkurse zu den Themen Eméhrung und Bewegung
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